
三孔腹腔鏡手術  膽道結石新剋星  

 
膽石病是一種非常常見的健康問題，高達 11~35％的民眾是帶著膽結石過日子的，其

中有超過十分之一會併發總膽管結石，進而引發急性膽囊炎、急性膽管炎、急性胰臟炎、

急性肝炎…等嚴重併發症。早期因為剖腹手術傷害大、術後恢復慢，因此膽囊及膽道相

關疾病的處理常以保守治療為之，造成病程的延宕及患者長期的痛苦；隨著時代進步，

腹腔鏡膽囊切除手術在 1990 年代初期開始蓬勃發展，成為現代處理膽囊結石的標準治

療方式；而腹腔鏡總膽管探查取石手術的發展，雖然可以回溯到 1992 年，但是由於技

術上較為困難繁瑣，即使到了今日，仍然只有少數醫療院所能夠提供這項服務，而萬芳

醫學中心外傷急症外科就是其中之一；藉由 3~4 個小傷口，我們就可以同時完成膽囊

切除、總膽管結石取出及總膽管引流管放置的所有流程！對於高齡、高風險的患者，接

受這種相對安全的手術，可以減少術中及術後可能引起的嚴重併發症；而正值壯年階段

的患者，在接受這項微創手術之後，更能縮短復原的時程，盡早回到工作岡位。期待我

們在腹腔鏡手術領域的專注與熱忱，能為更多膽道疾病的患者提供更好的就醫選擇與服

務！ 

 
!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行

為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。 
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